YnpaxkHeHus Ui NAJTbYUKOBON TMMHACTUKH

Aemop-cocmasumenv A.A. I'ycvkosa

/leo - oOBeMTE pyKaMu CBEpXy BHU3 BOOOpaXkaeMyro 00poay.

baba - n300pazuTte, Kak MOJBA3BIBAIOT MO/ TOAOOPOAKOM YTOJIKH ILJIaTKa.

Penka - ByMsI pyKaM# CBEpXY BHU3 HAPUCYHTE B BO3/IyX€ KPYT C 3a0CTPEHHBIM KOHYUKOM BHU3Y -
1o (hopMe perbl.

banmuk - cnoxxute najbibl 00EUX PYK HICTIOTHIO U COSTUHUTE KOHYUKH MAJIBIEB B BUIEC BOCBMEPKH.

Ilapuk - okpyraure J1aJI0HU, PACCTaBUB MAJIbIIBI TaK, YTOOBI KOHYMKAMHU OHU KacaJluCh APYT ApYyTa.

Cobaka - cpennuii, OS3BIMSAHHBIA M OOJNBIION MATBIBI BBITSHUTE, COSAWHHUTE IMOMYIICYKH - 3TO
«Mopay cobauky. YKa3aTelbHbIN Majiel] U MU3KUHEL HOAHUMHUTE BBEPX - ATO «YIIN».

Kouwka - cpenanii 1 6€3bIMSHHBIN TATBIBI COSTUHUTE C OOJBIIAM TaK, YTOOBI TIOJYYHIIOCH KOJICYKO
- 3TO «MOPJIOYKa» KOIIKH. Y Ka3aTeIbHBIN Mayel] i MU3UHEL IPUITOJJHUMUTE - TaK TOpYaT KOLIaYbU YILIKH.

Mbimka - KOHUMKUA CPETHETO U OE3BIMSHHOTO TAJIBLEB COCAUHUTH C OOJIBIIMM TAJIBIEM.
YkazarenbHbli 1 MU3UHEL COTHYTh U MPUKATh KOHYMKAMU K CpeIHEMY U O€3bIMSIHHOMY TaJbIIaM.

JIazywika - COXXMUTE PyKY B KyJak (OOJIBIION Tajel] CIPsYbTe) - MOTYUUTCS «TOJI0BA JISITYIIKH.
BricBoOOMTE yKa3aTeIbHbIH Nasiell 1 MU3HUHELL, CJIETKa COTHUTE UX - Y JIATYIIKH HOSIBUITHCH «T71a3ay.

3aiiuuk - nanblpl CKaTh B KyJIAUOK, a 3aT€M, BBHICTAaBUB BBEPX YKA3aTENIbHBIM U CPEJHUM Mablbl,
TIOLIEBENUTD «yLIAMU».

Boak - coenuHuTe JNAOHU Tak, 4TOOBI OOJIBIINE MAIBIBI OKA3aJUCh TOJHATHIMU BBEPX M CIIETKa
pa3BeIEHHBIMUA B CTOPOHY. DTO BOJYbH «yIIu». COTHUTE yKa3aTelIbHbIE MalbIbl - 3TO BOJYUN «JI00».
OcraJibHblE MAJIBIBI 00PA3YIOT «MOPIY».

Juca - ynpaxnenue «Jluca» BBINONHSIETCS Tak ke, Kak U ynpaxkHeHue «Boik». OnHako TUChS
MOPJI0YKa OCTPEE, UEM BOIUBS, IO3TOMY NMPUACTCA COTHYTh HE TOJILKO YKa3aTEIbHbIE MANIbIIBI, HO ¥ CPEAHUE.
Bonbime nanbibl, 1300paXkarolye yiiy, 9YyTh COTHUTE.

Meogeob - o0ONPUTECH BCEMU MAIbI[AaMU, KPOME CPEIHETr0, Ha CTOJL.OTO «HOTH» MEIBEIS.
Cpennuii najnel COrHuTe - MOJIYUYUTCS] MEABEXKbS «TOJIOBA.

Ileuka - cOTHUTE MAJBIIBI TIO/ MPSIMBIM YTJIOM K JIaJIOHSIM; OOJIBIIION TMajiell JIEBOM PYKH COTHUTE U
«CTIPSIUBTEY; CPEIHUI Tasell, 0e3pIMIHHBIN 1 MU3UHEI] TIPaBO PYKH MOJIOKUTE TMTOBEPX MaJbIIEB JIEBOU PYKH,
OOJIBIIION TaJIel] MPUKMUTE K YKa3aTeIbHOMY, 8 YKa3aTeJIbHBIM BBITSHUTE - 3TO «TI€UHAast TPyOay.

OKkouwiko - nanbIbl 00eUX PYK OKPYIIIUTE U CJIOXKUTE B BUJIE OBAJIHBHOTO OKOIIIKA.

/Jlepeebs - TONHATH 00€ PYKH JIAAOHSIMH K ce0e, IMUPOKO PACCTABUB MANBIIBL.

Enouka - pasepryB najionn K cebe, TIepemiecTH NabIbl TaK, YTOOB OHM OKA3aIMCh HA TaTOHSIX.
3ateM BBIBEPHYTH JIAJOHU OT CeOsl, TOKa3bIBas «EIOUKY» IPYTUM JICTSIM.

T'pubok - Ha BEpTUKAILHO MOCTABJICHHBIN KYJIa4OK OJHOW PYKH OIYCTUTh OKPYIJIEHHYIO JIaJIOHb
Jpyroil. 3aTeM MOMEHSTh PyKH.

Az00a - neBoit pykoit n300pazuTe BETKY ¢ sroaamu. J[ist 3Toro paccnabbTe KUCTbh, MaJblbl OITyCTUTE
BHU3. [lanbliamMu mpaBoil pyKHM «CHHMaNTE» C BETOUYEK STOJbl MO OYEpPEear C KaKIOM MAaJECHBKOM Be-
TOUYKHU-TIATbYHKA.

JMomux - nanonu coequnHute noj yriioM. KoHunku manblieB compukacatorcs. CpeaHuil maleil
MpaBoi pyKH MOJHAT BBEPX — 3TO «TPYyOa».

Iuposicku - epeknaipIBaiiTe U3 PyKU B PyKY BOOOpakaeMble MUPOKKH.

Ilenék - xynak, MOCTaBJICHHBIN Ha CTOJL.

Kop3una - nanbupl NeperiecTd «3aMouykomM». JlaoHu NMOBEpHYTH JMIIOM M CJETKa OKPYIJIMTb,
COCIMHUB HAJT HUMH OOJIBIIINE MAJIBIIBI, - 3TO «PYUKa» KOP3UHKH.

Kopoea - nanbIipl COXXMUTE B KYJIAK, a yKa3aTeIbHbIN U MU3HHEL] Pa3/IBUHBTE B pa3HbIE CTOPOHBI -
MOJIy4aTCs «POoray.

Jlowaow - ipaBy1O NaJ0Hb JAEPKUTE TOPU3OHTAIBLHO, THIJILHON CTOPOHOM HAPYXKY - 3TO «MOPAA»
nomanu. [Togaumute 60mb10i masnern. CBepxy 00XBaTUTE MPABYIO JIAIOHB JIEBOM, OOIBIION TIajel] JICBOU



PYKH OTHUMUTE. bosbIme naabipl 00enX JTaJoHeH - 3TO «yIIN», OCTaTbHBIE MAJIbIIbI ICBOU JIAJTOHH - 3TO
«TPHBAY.

Ko3a - BEITSIHYTh yKa3aTeJbHbBIN nasen 1 Mu3nHel. OCTallbHbIE NMaJbIbl CKATh B KYJaK.

T'yco (ymka) - npeliuieubs NMOCTABUTH BEPTUKAIBHO, JIAJOHH IIOJ NPAMBIM YIVIOM K HHUM.
VYKazaTenbHbli, CpeIHUNA U OE3bIMSAHHBIA Maiblbl U MHU3UHEI MPIKATHl APYr K JAPYTY U OMHPAOTCS
KOHYMKaMH Ha [OJylIeuKy OOJIBIIOro Majblia.

Ilemywiok - KOHYMKH YKa3aTeNbHOTO W OOJNBIIOrO MANbLEB COCIUHUTHh U BHITIHYTH BIIEPE.
OcTanbHbIe NajbLbl PA3BECTH U NOAHITH BBEPX.

Kypouka - BeIoaHUTE ynpaxHeHue «lleTymoxy, a 3aTeM COrHyTh CpeaHHA nasel], 0e3bIMIHHBIN
U MU3UHEL.

T'opowiex (6006b1) - TOCTy4YaTh YKa3aTEJIbHBIM MAJIBLEM IO CTOITY.

Cmon - paByI0 pyKy CXaTb B KyladoK. CBepXy IOJIOKUTH BBIIPSMIICHHYIO J1aI0Hb JIEBOH PYKH.
3aTeM MOKHO IIOMEHSATh PYKHU.

Cmyn - neByl0 pyKy COTHYTHb B JIOKTE€ M J€pKaTh BEpTUKaIbHO. K HMKHEHW 4acTH JIaJOHHU
IIPUCTABUTD CKATYIO B KYJIAUOK IIPAaBYIO PYKY. 3aT€M IOMEHSATH PYKH.

Benuk - KOHUMKaMU pacTOIBIPEHHBIX MMAJIBLEB BOJUTE 10 CTOJIY CJIEBA HAIIPABO U CIIPaBa HAJIEBO,
CJIOBHO BEHMKOM ITOJMETAETE IO,

Moem nocydy - NOJOXKHUTE OHY JIAZIOHb Ha APYTYIO U JIeJalTe KPYroBble ABUKEHMS, KaK OyATO
MOETE TapEIIKH.

Cmupka - noTpuUTe KYyJaKy JIpyr o Apyra, OyaTo Bbl CTUpaeTe Oelbe.

Ymioz - nanoHbI0 CKONB3UTE 10 CTOJY BIIEpe-Ha3al, KaKk OyATO INIaAUTE YTIOIOM.

Peuka (pyueek, 0oposcka) - TOCTaBUTH JIAJOHU HA peOpo MapauienabHO APYT ApYyry (paccTosHue
MEXy HUMH MOKET OBITh J1t00bIM). [I1aBHBIMH TBMKEHUSIMU BIIPABO-BJIEBO JIBUTATh JIaJOHU BIIEPEI.

Hooxcoux (cnee, kanenv) - NOJHATH PYKH BBEPX M MEUIEHHO OIyCKaTh WX, OBICTPO IIEBES
aJIbLAMU.

Connbliuko - COTHUTE PYKH B JIOKTSIX, CKPECTUTE U TOJHUMHUTE, IIPUXKAB APYT K APYTY 3aIsICThs.
[Tanbier 00euX pyK pa3aIBUHBTE B CTOPOHBI - 3TO COTHEYHBIE «ITYUM.

Babouka - npywxMuTe Ja0HU APYT K JIpyry - 6abouka ciiokuia Kpbuibs. Pa3Benure najoHu B
CTOPOHBI, PYKH OCTAalOTCSl COEMHEHHBIMU JIMIIB B 00JIACTH 3aIACThs - 0a00UKa «MalleT KPbUIbsIMU.

Iluena (oca, wimeny) - nanblbl COXKMUTE B KyJlak. BeIIpsMuTe yKa3aTeNbHBIN THalel,
MoBpalaiiTe UM B pa3Hble CTOpoHbI. He 3a0ynbTe moxKyXKaTh.

ZKyK - IanbIbl COKMUTE B KyJIAaK. YKa3aTeNbHbIA M MU3UHEL] BBIIIPSAMUTE, pa3BEIUTE B CTOPOHBI,
MTOIIEBEJIMTE UMHU - 3TO «yChbD» )KyKa. [Ioxyxokure.

Komap - mnokaxure naJpuukoBoe ynpaxkHeHue «lluema», HO THpHM ITOM HE KYXIKHUTE, a
IIPOU3HOCUTE 3BYK «G-3-3...).

Ilayk - MPOKO pa3BeIUTE U MOCTABbTE HA CTOJI BCE MATH NMAJbLEB - 3TO «HOTW» Nayka. Menkumu
Ia)KKaMH JIBUTANTE NaJbIbI 110 CTOY.

Ilaymuna - mipoKko pa3BeaAnTe Najablbl HA 00€UX pyKaxX, a 3aTeM CJIOKUTE Majblibl IPAaBON PYKH
Ha TaJIbLIbI JIEBOH TaK, YTOOBI OHU NEPECEKANNCh, KAK HUTH NAyTHUHBI.

Puioka - nafioHb JepKaTh BEPTHUKAIBHO, COBEPIIIAs MIIaBHbIE BOJTHOOOpa3Hble ABMKEHUS. [Tablibl
CJIeTKa pa3/BUHYTHI: OOJbIION nanel 0yaeT u300pakaTh MIIABHUK, OCTAJIbHBIE - XBOCT.

Booopocau - noctaBpTe J1aJOHU BEPTUKAIBHO NAIBIIAMUA BBEPX U MOIIEBEIUTE MaIbllaMH.

Boanwt - cOTHUTE PYKU B JIOKTSX, NEPETUIETUTE MAJbLbI, COeAUHAA pyku. Caenaite HECKOJIBKO
TUTAaBHBIX BOJHOOOPA3HBIX MOKAYMBAHWN CIETJICHHBIMU PYKaMH, MPUIIOJHUMAs TO OJAWH, TO JIPYroi
JIOKOTB.

Kammnu - pyku CO)XKMUTE B KYJIaKH U MTOJIOXKHUTE HA CTOJ.

Pak - npymkMUTE KyJlnaky Ipyr K Apyry. boapmme manpnbl HaXOAATCS CBEPXY, a yKa3aTelIbHbIE U
CPEIHUE BBITSHYTHI BIEPE] - 3TO «KJIEIIHN» PaKa; MOJABUraTh NAJbLAMU - TaK JEHCTBYIOT «KJICIIHNY.

Ilmuuku nemam - najapliaMu 00€UX PYK, MOJHATHIX K ce0e ThIJIbHOW CTOPOHON, TPOU3BOIUTH
JBUKECHMSI BBEPX-BHU3.

I'ne30o - nanpuibl 00€MX PyK CIE€TKa COTHYTh U MPHIOKHUTD JPYT K IPYTY.



3Mmes - OJIOKUTE PYKY Ha CTOJ, CIerKa OKPYTJIUB JIAJIOHb, - 3TO 3MeUHast «rosoBay. CoBepiast
3Ur3arooOpasHble IBUKEHUS, MPOABUTAaNTE PyKY BIepel, Kak OyATO 3Mes MOJI3ET.

Cnon - COXXMHTE KyJIaK, BBITSSHUTE TOJBKO CPEIHUN IMajell U OMyCTUTE €r0 BHU3 - 3TO «X000T»
cinoHa. [lokauuBaiite cpegHUM NaIbIEM BBEPX-BHU3.

Kupagh - nonHuMHUTE PYKYy, COTHYTYIO B JIOKTE, BBEpX. BOJbINON, yka3zaTeabHBbI U CpeaHuit
MabIbl CIIOKHUTE HIETIOTHIO, @ 0€3bIMSHHBIN U MU3UHEL IOTHUMUTE BBEPX - 3TO «POXKKU» Kupada.

bezemom - nonoxxure na0Hb OJHA HA JIPYIyIO, CIErKa OKPyIJIMB UX. PackpoiTe yaioHu - 310
0ereMoT pa3uHyJl «I1acTh».

Cmpayc - IOJHUMUTE COTHYTYIO B JIOKTE PYKY. ClI0KUTE Mablibl IETOThI0, OOJIBIION Haell -
HAMPOTUB OCTAJIbHBIX - 3TO I0JI0Ba C OOJBIIUM «KJIIOBOM». [loBpamaiite «roiaoBoi» U3 CTOPOHBI B CTO-
POHY, KaK OYATO CTpayC CMOTPHUT IO CTOPOHAM.

Kpoxooun - 10710XUTE JIaJIOHb HA cTOJ. boJbIIoi masen cnpsiubTe MO/ JaJ0Hb. Y Ka3aTeIbHbIA U
MU3HHEII - 3TO «TJ1a33)» -COTHUTE U MPUKMHUTE COOTBETCTBEHHO K CpEeHEMY M OE3bIMSIHHOMY TaJIbIIaM.

Mopo3 - 1pIIINM Ha PyKH U PACTUPAEM JIAJJOHU OT «XOJI0Ja».



